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M. ROTMISTRZA WITOLDA PIL ECKIEGO Organ Prowadzacy: Powiat Wysokomazowiecki

Regulamin rekrutacji, w tym sprawnosci fizycznej, dla kandydatow Oddzialu
Przygotowania Wojskowego w Liceum Ogolnoksztalcacym im. Rotmistrza Witolda
Pileckiego w Ciechanowcu przy Zespole Szkol Ogolnoksztalcacych i Zawodowych
w Ciechanowcu na rok szkolny 2023/2024

Podstawa prawna

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 listopada 2022 r. w sprawie
przeprowadzania postepowania rekrutacyjnego oraz postgpowania uzupeihiajacego do
publicznych przedszkoli, szkot, placéwek i centrow

Zasady rekrutacji do klasy Oddzialu Przygotowania Wojskowego
1. Do Oddziatu Przygotowania Wojskowego przyjmuje si¢ kandydatow, ktorzy:
a) posiadajg bardzo dobry stan zdrowia, potwierdzony orzeczeniem lekarskim wydanym przez
lekarza podstawowej opieki zdrowotnej,
b) posiadaja pisemna zgode rodzicoOw na uczeszczanie kandydata do oddziatu wojskowego,
¢) uzyskali pozytywne wyniki prob sprawnosci fizycznej przeprowadzony przez szkote,
2. Na pierwszym etapie rekrutacji brane sa pod uwage wyniki prob sprawnosci fizyczne;.
3. Na drugim etapie rekrutacji brane sa pod uwagg kryteria zgodne z ogdlnymi zasadami
rekrutacji:
a) wyniki sprawdzianu 6smoklasisty,
b) oceny z zaje¢ edukacyjnych,
C) osiagniecia kandydata wpisane na §wiadectwie ukonczenia szkolty podstawowe;j.
4. O przyjeciu do Oddziatu Przygotowania Wojskowego decydowac bedzie suma punktow
uzyskanych z rekrutacji do klas ogdlnodostgpnych na podstawie regulaminu rekrutacji plus

suma punktow otrzymanych z egzaminu sprawnosciowego.
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5. Dokumenty obowigzujace kandydata:

a) Wniosek o przyjecie do klasy wojskowe;.

b) Pisemna zgoda rodzicéw (opiekundéw) na nauke w Oddziale Przygotowania Wojskowego.
¢) Orzeczenie lekarskie kwalifikujgce do certyfikowanej klasy wojskowe;j.

d) Kandydaci, ktorzy nie ztozyli orzeczenia lekarskiego kwalifikujacego do klasy wojskowej,

nie beda mogli wziag¢ udziatu w testach sprawnosciowych.

REGULAMIN EGZAMINU:

W egzaminie sprawnosciowym moga wzia¢ udzial uczniowie zdrowi, bez objawow choroby zakazne;j,
ktoére nie zamieszkiwaly z osobg przebywajaca na kwarantannie 1 nie miaty kontaktu z osobg podejrzang
o zakazenie w okresie 14 dni przed dniem udzialu w egzaminie.

Organizacja przeprowadzenia egzaminu

Zasady bezpieczenstwa i higieny.

Obowiazuje nakaz noszenia maseczek i zasada odstgpu min 2 metrow od drugiej osoby.

Uczniowie maja obowigzek potwierdzenia stownego swojego udziatu w egzaminie w punkcie do
tego przygotowanym.

Punkt egzaminacyjny bedzie zlokalizowany na terenie hali sportowej. Obowigzuje nakaz noszenia
maseczek 1 zasada odstgpu min 2 metréw od drugiej osoby.

Uczniowie zostang poinformowani do ktérych szatni maja si¢ uda¢ w celu przygotowania si¢ do
egzaminu. Obowigzuje nakaz noszenia maseczek 1 zasada odstepu min 2 metréw od drugiej
osoby.

Wyznaczeni nauczyciele poinformuja uczniéw o bezpiecznych zasadach przeprowadzenia
egzaminu.

Przygotowani do egzaminu uczniowie przemieszczg si¢ na plyty boiska w obecnosci trenera, w
celu rozpoczecia egzaminu sprawnosciowego. Obowigzuje nakaz noszenia maseczek i zasada
odstgpu min 2 metréw od drugiej osoby.

Podczas wykonywania prob sprawnosciowych nie ma obowigzku noszenia maseczki.
Przed wejs$ciem na boisko obowigzuje procedura dezynfekcji rak.
Po kazdej wykonanej probie sprawnosciowej obowiazuje procedura dezynfekcji rak.

Na teren miejsca przeprowadzenia egzaminu maja wstep tylko uczniowie, ktdrzy uczestnicza w
egzaminie.

Rodzice lub opiekunowie powinni czeka¢ na uczniéw poza terenem szkoty .

W egzaminie mogg bra¢ udziat tylko uczniowie zdrowi, w ktorych otoczeniu nikt nie przebywa na
kwarantannie.

W przypadku nieprzestrzegania przez uczniow zasad bezpieczenstwa i higieny nauczyciel ma
prawo przerwac¢ egzamin i powiadomi¢ o tym fakcie dyrekcje oraz rodzicow.

Po zakonczeniu egzaminu uczniowie maja obowiazek natychmiast opusci¢ miejsce
przeprowadzania egzaminu.



Wymagane jest obuwie na zmiane i stroj sportowy oraz zaSwiadczenie lekarskie wydane przez
lekarza rodzinnego o dobrym stanie zdrowia (brak przeciwskazan do wysitku fizycznego).

1. Zakres i sposob przeprowadzenia testu sprawnosci fizycznej oraz sposob oceny jego wynikow:
e Test sprawnosci fizycznej przeprowadza si¢ w sali gimnastycznej i boisku szkolnym.

e Test sprawnosci fizycznej kandydat do klasy mundurowej wykonuje w stroju i obuwiu
sportowym. Niedopuszczalne jest noszenie podczas testu bizuterii lub innych przedmiotéw o
ostrych krawedziach, ktére moga spowodowac uszkodzenie ciata lub odziezy ucznidéw.

e Rozpoczgcie testu sprawnosci fizycznej poprzedza rozgrzewka przeprowadzona przez nauczyciela
wychowania fizycznego.

e (Czas wykonania testu sprawnosci fizycznej mierzony jest z doktadnoscig do 0,1 sekundy.

2. Préby sprawnosciowe:

a) test Coopera : Zadaniem uczestnika testu jest przebiegniecie jak najdtuzszego dystansu w
ciggu 12 minut. Od zawodnikow nie wymaga si¢ jednak ciaglego biegu — jesli nie wystarcza sit,
moga maszerowac przez czgs¢ dystansu. Wyniki interpretuje si¢ w oparciu o tabele

uwzgledniajace pte¢ 1 wiek. O wyniku decyduje pokonany dystans.

Test Coopera (13-20)

Wiek Bardzo dobrze Dobrze Srednio Zle Bardzo zle
M| 2700+ m 2400-2700 m | 2200-2399 m | 2100-2199 m | 2100-m
13-4 K | 2000+ m 1900-2000 m  1600-1899 m | 1500-1599 m | 1500- m
M | 2800+ m 2500-2800 m | 2300-2499 m | 2200-2299 m | 2200-m
1-1e K | 2100+ m 2000-2100 m | 1700-1999 m | 1600-1699 m | 1600- m
M | 3000+ m 2700-3000 m | 2500-2699 m | 2300-2499 m | 2300-m
=20 K | 2300+ m 2100-2300 m | 1800-2099 m | 17001799 m | 1700- m
Bardzo dobrze =~ Dobrze Srednio Zle Bardzo zle

PUNKTACJA 25 20 15 10 5




b) sprawnosciowy tor przeszkod wg. schematu ponizej
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Czas wykonania testu jest mierzony a caly wynik przeliczany jest na punkty. Maksymalna
liczba punktow jaka mozna uzyskac to 60 punktow.

Ponizsza tabela zawiera ustalone przedzialty czasowe 1 liczbe punkdéw przyznawang za
okreslony czas testu.

Czas w minutach / sekundach, /|Czas w minutach / sekundach /PKT
dziesiatych sekundy od dziesiatych sekundy do

0:30,0 0:40,0 60
0:40,1 0:50,0 50
0:50,1 1:00,0 40
1:00,1 1:10,2000 30
1:10.2001 1:20,0 20
1:20,1 1:30,0 10

Test wykonuje si¢ pod okiem czionka komisji, ktoéry nie tylko mierzy czas, ale tez
bezposrednio weryfikuje czy kandydat wykonal ¢wiczenie prawidlowo od poczatku do konca.



